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1. Общие положения

1.1 Настоящее  Положение  является  нормативным  документом

локального характера, регламентирующим отношения, возникающие в сфере

охраны здоровья обучающихся,   и  обуславливающим реализацию системы

необходимых  условий,  обеспечивающих  сохранение  и  укрепление

физического,  социального  и  психологического  здоровья  обучающихся  в

Автономной  некоммерческой  организации  высшего  образования  «Северо-

Кавказский социальный институт» (далее – Институт).

1.2 Положение  разработано  в  соответствии  со  ст.  41  Федерального

закона  № 237-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»,

требованиями  СанПиН  24.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические

требования  к  условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных

учреждениях».

1.3 Основные понятия:

1) здоровье  –  нормальное  психосоматическое  состояние  человека,

отражающее его полное физическое, психическое и социальное благополучие

и  обеспечивающее  полноценное  выполнение  трудовых,  социальных  и

биологических функций;

2) охрана  здоровья  граждан  -  система  мер  политического,

экономического,  правового,  социального,  научного,  медицинского,  в  том

числе  санитарно-противоэпидемического  (профилактического),  характера,

осуществляемых органами государственной власти  Российской Федерации,

органами  государственной  власти  субъектов  Российской  Федерации,

органами  местного  самоуправления,  организациями,  их  должностными

лицами и иными лицами,  гражданами в целях профилактики заболеваний,

сохранения  и  укрепления  физического  и  психического  здоровья  каждого
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человека, поддержания его долголетней активной жизни, предоставления ему

медицинской помощи;

3) профилактика  -  комплекс  мероприятий,  направленных  на

сохранение  и  укрепление  здоровья  и  включающих  в  себя  формирование

здорового  образа  жизни,  предупреждение  возникновения  и  (или)

распространения  заболеваний,  их  раннее  выявление,  выявление  причин  и

условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания.

1.4. Охрана здоровья обучающихся включает в себя:

1)  оказание  первичной  медико-санитарной  помощи  в  порядке,

установленном законодательством в сфере охраны здоровья;

2) организацию питания обучающихся;

3)  определение  оптимальной  учебной,  внеучебной  нагрузки,  режима

учебных занятий и продолжительности каникул;

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям

охраны труда;

5)  организацию и создание  условий для профилактики заболеваний и

оздоровления  обучающихся,  для  занятия  ими  физической  культурой  и

спортом;

6)  прохождение  обучающимися  в  соответствии  с  законодательством

Российской  Федерации   медицинских  осмотров,  в  том  числе

профилактических медицинских осмотров, в связи с занятиями физической

культурой и спортом, и диспансеризации;

7)  профилактику  и  запрещение  курения,  употребления  алкогольных,

слабоалкогольных  напитков,  пива,  наркотических  средств  и  психотропных

веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ;
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8)  обеспечение  безопасности  обучающихся  во  время  пребывания  в

организации, осуществляющей образовательную деятельность;

9)  профилактику  несчастных  случаев  с  обучающимися  во  время

пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность;

10)  проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических

мероприятий.

11)  обучение  педагогических  работников  навыкам  оказания  первой

помощи.

2. Особенности организации охраны здоровья обучающихся

2.1  Организацию  оказания  первичной  медико-санитарной  помощи

обучающимся  осуществляют  органы  исполнительной  власти  в  сфере

здравоохранения.  Институт  предоставляет  безвозмездно  медицинской

организации  помещение,  соответствующее  условиям  и  требованиям  для

осуществления медицинской деятельности.

2.2 Для организации питания обучающихся оборудуется специальное

помещение,  соответствующее  требованиям  СанПиН.  Для  питания

обучающихся  в  расписании  предусматривается  перерыв  достаточной

продолжительности.

2.3 Учебная,  внеучебная  нагрузка,  режим  учебных  занятий  и

продолжительность каникул регламентируются Положением о внеаудиторной

(самостоятельной)  работе  обучающихся  (СМК  П  09-05),  Положением  об

учебных  расписаниях  (СМК  П  20-05),  Порядком  организации  и

осуществления  образовательной  деятельности  по  образовательным

программам  среднего  профессионального  образования,  утвержденным

приказом Минобрнауки России от 14 июня 2013 г. № 464, Положением об

организации  и  осуществлении  образовательной  деятельности  по
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образовательным  программам  высшего  образования  -  программам

бакалавриата, магистратуры (СМК П 58-05), Положением об организации и

осуществлении  образовательной  деятельности  по  образовательным

программам  высшего  образования  –  программам  подготовки  научно-

педагогических  кадров  в  аспирантуре  (СМК  П  11-09),  Положением  о

воспитательной  работе  с  обучающимися  (СМК П 47-12)  и  Положением  о

режиме занятий обучающихся (СМК П-65-05).

2.4 Пропаганда  и  обучение  навыкам  здорового  образа  жизни  и

требованиям  охраны  труда  осуществляется  с  целью  формирования

представлений  у  обучающихся  о  здоровом  образе  жизни  как  факторе

укрепления  и  сохранения  физического,  психического  и  социального

благополучия  через  участие  обучающихся  в  массовых  спортивных

мероприятиях  Института,  города  и  края,  лекциях  и  беседах  медицинских

специалистов различного профиля,  практических и  методических занятиях

по  дисциплинам  физической  культуры  и  спорта,  а  также  проведением

ежегодных  инструктажей  по  требованиям  охраны  труда,  осуществляемых

руководством факультетов.

2.5 Институтом  создаются  условия  для  профилактики  заболеваний  и

оздоровления  обучающихся,  для  занятия  ими  физической  культурой  и

спортом через:

 ежегодные  профилактические  беседы  специалистов  краевого

наркологического  диспансера,  краевого  кожно-венерологического

диспансера, психологического центра;

 систематизацию  медицинских  документов  обучающихся  с  целью

осуществления  индивидуального  подхода  к  обучению  по  дисциплинам

физической культуры и спорта;
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 систематическое обновление информационного стенда Центра здоровья

и спорта;

 организацию ежегодных профилактических медицинских осмотров,  в

связи с занятиями физической культурой и спортом;

 проведение общеинститутских Дней здоровья;

 обучение методикам самодиагностики, самооценки и самокоррекции с

учетом  индивидуальных  особенностей  состояния  здоровья  обучающихся  в

процессе обучения по дисциплинам физической культуры и спорта;

 осуществление  консультативной  помощи  по  вопросам  сохранения

здоровья, применения средств и способов его укрепления;

 формирование  базы  данных  о  состоянии  здоровья,  индивидуальных

психофизиологических особенностях  и резервных возможностях организма

обучающихся  (журнал  учета  обучающихся,  имеющих  хронические

заболевания  и  показания  к  индивидуальным  нагрузкам,  журнал  учета

инвалидов, журнал учета прохождения флюорографического обследования);

 организацию и проведение ежегодной Спартакиады по видам спорта

среди обучающихся;

 систематическое  участие  членов  сборных  команд  Института  и

отдельных спортсменов в соревнованиях на первенство города, края;

 использование  объектов  учебно-материальной  базы  по  физической

культуре и спорту;

 использование медицинского кабинета с соответствующими условиями

для медико-профилактических мероприятий;

 соблюдение требований Федерального закона № 15-ФЗ от 23.02.2013г.

«Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и

потребления табака».
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2.6   Медицинские осмотры, в том числе профилактические медицинские

осмотры,  в  связи  с  занятиями  физической  культурой  и  спортом  и

диспансеризация  обучающихся  осуществляется  в  соответствии  с

законодательством Российской Федерации.

2.7 Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных,

слабоалкогольных  напитков,  пива,  наркотических  средств  и  психотропных

веществ,  их  прекурсоров  и  аналогов  и  других  одурманивающих  веществ

осуществляется  посредством  запрета  вышеперечисленных  действий  в

соответствии с п.9.3 Правил внутреннего распорядка обучающихся (СМК Пр.

08-04),  п.п.  3.4,  4.10  Положения  о  порядке  пользования  лечебно-

оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта

(СМК П 88-12), соблюдением требований Федерального закона №15-ФЗ от

23.02.2013  г.  «Об  охране  здоровья  граждан  от  воздействия  окружающего

табачного дыма и потребления табака», беседами со специалистами краевого

наркологического диспансера.

2.8 Безопасность обучающихся во время пребывания в Институте и

профилактика  несчастных  случаев  обеспечивается  соответствием

инфраструктуры здания Института и прилегающей территории требованиям

санитарных  правил  и  пожарной  безопасности  (Инструкция  по  мерам

противопожарной  безопасности  СМК  И  16-02),  выполнением  п.  4.6

Положения  о  порядке  пользования  лечебно-оздоровительной

инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта (СМК П 88-12) и

личной  ответственностью  обучающегося  в  соответствии  с  договором  об

оказании платных образовательных услуг. 

2.9   Профилактика  несчастных  случаев  с  обучающимися  во  время

пребывания в Институте осуществляется посредством проведения ежегодных

инструктажей по требованиям охраны труда, выполнением со стороны всех
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участников  образовательного  процесса  требований  Правил  внутреннего

распорядка  обучающихся  (СМК Пр 08-04),  Правил  внутреннего  трудового

распорядка  (СМК  Пр  01-04).  Расследование  и  учет  несчастных  случаев  с

обучающимися  Институт  осуществляет  в  порядке,  установленном

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по

выработке  государственной  политики  и  нормативно-правовому

регулированию  в  сфере  образования,  по  согласованию  с  федеральным

органом  исполнительной  власти,  осуществляющим функции  по  выработке

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере

здравоохранения и в соответствии с Положением о порядке расследования и

учета несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в Институте

(СМК П 86-05).

2.10     Проведение  санитарно-противоэпидемических  и

профилактических  мероприятий  осуществляется  в  соответствии  с

требованиями  СанПиН  и  организуется  путем  контроля  за  соблюдением

правил и нормативов по освещенности помещений и аудиторий, измерению

температуры  воздуха,  относительной  влажности,  уровню  шума,

электробезопасности.  Проводятся  мероприятия  по  профилактике  гриппа  и

других  вирусных  инфекций  –  дополнительные  влажные  уборки  в

помещениях и коридорах учебного корпуса, протирки ручек входных дверей

дезинфицирующими растворами, организуются профилактические прививки.

     2.11  Обучение  педагогических  работников  навыкам  оказания  первой

помощи  организуется  путем  проведения  практических  и  методических

занятий с выдачей сертификатов о прохождении обучения.

      2.12     Наблюдение за состоянием здоровья обучающихся осуществляется

через:
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  систематизацию  медицинских  документов  обучающихся  с  целью

осуществления  индивидуального  подхода  при  обучении  по  дисциплинам

физической культуры и спорта;

 организацию  профилактических  медицинских  осмотров,  в  связи  с

занятиями физической культурой и спортом;

 осуществление  консультативной  помощи  по  вопросам  сохранения

здоровья, применения средств и способов его укрепления;

 формирование  базы  данных  о  состоянии  здоровья,  индивидуальных

психофизиологических особенностях  и резервных возможностях организма

обучающихся  (журнал  учета  обучающихся,  имеющих  хронические

заболевания  и  показания  к  индивидуальным  нагрузкам,  журнал  учета

инвалидов, журнал учета прохождения флюорографического обследования).

2.13    Обучение  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и

инвалидов осуществляется согласно Положению об организации получения

образования  обучающимися  с  ограниченными  возможностями  здоровья

(СМК П 59-12).
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