


месяцы

1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24

7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 31

недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

месяцы

1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23

7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 30

недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

месяцы

1 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23

6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 31

недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

месяцы

1 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22

5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 31

недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Э К З
Э К К К
Э К П К

месяцы

1 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 31

недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

месяцы

1 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24

8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Условные обозначения:
- период реализации дисциплин (модулей) У - учебная практика Г - подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена Н - научно-исследовательская работа

Э - промежуточная аттестация П - производственная практика З - защита выпускной квалификационной работы - рассредоточенная практика, НИР
К - каникулы = - обучение не ведется

Нерабочие праздничные дни: 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1 и 9 мая, 12 июня, 4 ноября

П Г

2 34 1/7 4 6/7

1 35    5    

= = = = = =

Э Э К

= = = = = = = == = = = = =

I. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

= == =

4    2    

2    2    

= =

7    

Июнь

52    

= = =

Май

= = = = =

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

дни

Э К1 У К К К К К К

2 Э К

Э Э К

К

УЭ Э

Э Э П П П К К К К

3 Э К К К К К

4 Э К

Август

= = = = =

П П К К КЭ П Г

=

8    

Июль

К КЭ Э П П

32 2/7 208    

52    

2    4 1/7

2    4 1/7

5

Итого 130 5/7 18 4/7 2    10 2/7

= =

= = = =

8 1/7

8    

52    

II. СВОДНЫЕ ДАННЫЕ ПО БЮДЖЕТУ ВРЕМЕНИ 

КУРС Период реализации 
дисциплин (модулей)

Экзаменацион-
ная сессия Учебная практика Нерабочие 

праздничные дни
Гос. итоговая аттестация 
(госэкзамен/ защита ВКР Каникулы ВсегоПроизводствен-

ная практика

52    

4 26 4/7 3 6/7 4 2/7 2    9 1/7

2    2    3 35    4 6/7

Май

6

= = =

Июнь

Июнь

= = = = = = = = = = == = = = = = = = ==

Июль Август

дни

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель

П

дни

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель

Э КЭ

Июль Август

дни

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

КЗ З З З К К К

Май

= =

дни

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель

5 = = = = = = = =

Э

= == = = = =

дни

== = = = =6 = = = = = = = = = ==
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Блок 1 Дисциплины (модули) 30 27 9 4 213 213 7996 2576 16,2 4610 794,1 18 90 158 4 54 390 20 60 148 4 54 466 19 70 168 8 108 378 16 100 138 2 1 27,3 356 20 90 138 4 54 446 18 80 148 6 1 81 380 18 60 166 4 1 54 399 20 70 156 8 108 414 19 70 160 6 1 81 406 25 112 140 6 81 561 20 60 130 8 108 414

Б.1.Б Базовая часть 25 16 6 4 147 147 5292 1624 14 2993 661,6 18 90 110 4 54 390 20 60 136 4 54 466 19 70 120 8 108 378 16 100 90 2 1 27 356 13 60 96 4 54 254 14 60 80 6 1 81 276 12 40 90 4 1 54 243 14 40 90 8 108 258 13 50 90 6 1 81 240 8 42 56 4 54 132

Б.1.Б.1 Иностранный язык 2, 3 6 6 216 20 196 3 10 98 3 10 98

Б.1.Б.2 История 1 3 3 108 42 0,5 39 26,5 3 20 20 2 27 39

Б.1.Б.3 Философия 3 3 3 108 42 0,5 39 26,5 3 20 20 2 27 39

Б.1.Б.4
Безопасность 
жизнедеятельности 1 3 3 108 40 68 3 20 20 68

Б.1.Б.5 Педагогика 3 3 3 108 32 0,5 49 26,5 3 10 20 2 27 49

Б.1.Б.6 Правоведение 2 3 3 108 22 0,5 59 26,5 3 10 10 2 27 59

Б.1.Б.7 Экономика 2 3 3 108 22 0,5 59 26,5 3 10 10 2 27 59

Б.1.Б.8 Социология 3 3 3 108 22 0,5 59 26,5 3 10 10 2 27 59

Б.1.Б.9 Логика 4 3 3 108 20 88 3 10 10 88

Б.1.Б.10
Информационные технологии 
в психологии 5 3 3 108 20 88 3 10 10 88

Б.1.Б.11
Анатомия центральной 
нервной системы 1 3 3 108 42 0,5 39 26,5 3 20 20 2 27 39

Б.1.Б.12 Математическая статистика 1 3 3 108 20 88 3 10 10 88

Б.1.Б.13 Нейрофизиология 3 2 6 6 216 72 0,5 117 26,5 3 10 30 68 3 10 20 2 27 49

Б.1.Б.14
Концепции современного 
естествознания 2 3 3 108 30 78 3 10 20 78

Б.1.Б.15 Физическая культура и спорт 2, 5 2 2 72 72 1 36 1 36

Б.1.Б.16 Общая психология 5, 6 1

2, 

3, 4 4 21 21 756 245 1,3 457 53 3 10 20 78 4 20 20 104 4 20 40 84 3 20 20 1 0,3 66,7 3 20 10 2 27 49 4 20 20 2 27 75

Б.1.Б.17 История психологии 4 3 3 108 52 0,5 29 26,5 3 30 20 2 27 29

Б.1.Б.18
Психология развития и 
возрастная психология 5, 6 4 6 9 9 324 115 1,3 155 52,7 3 20 20 68 3 20 20 2 27 39 3 10 20 2 1 27 48

Б.1.Б.19 Социальная психология 7 6 7 7 7 252 83 0,8 142 26,2 4 20 20 104 3 20 20 2 1 27 38

Б.1.Б.20
Методика проведения 
тренинга и супервизия 9 9 3 3 108 43 0,8 38 26,2 3 10 30 2 1 27 38

Б.1.Б.21
Зоопсихология и 
сравнительная психология 7 3 3 108 32 0,5 49 26,5 3 10 20 2 27 49

Б.1.Б.22
Организация психологических 
исследований 9 3 3 108 30 78 3 10 20 78

Б.1.Б.23
Экспериментальная 
психология 8 4 4 144 42 0,5 75 26,5 4 20 20 2 27 75

Б.1.Б.24 Психофизиология 4 4 4 144 40 104 4 20 20 104

Б.1.Б.25 Психодиагностика 6 5 6 6 216 62 0,5 127 26,5 3 10 20 78 3 10 20 2 27 49

Б.1.Б.26 Психология личности 9 4 4 144 42 0,5 75 26,5 4 20 20 2 27 75

Б.1.Б.27 Педагогическая психология 8 3 3 108 32 0,5 49 26,5 3 10 20 2 27 49

Б.1.Б.28 Психология труда А 4 4 144 44 0,5 73 26,5 4 14 28 2 27 73

Б.1.Б.29 Организационная психология 8 3 3 108 32 0,5 49 26,5 3 10 20 2 27 49

Б.1.Б.30
Математические методы в 
психологии 9 3 3 108 32 0,5 49 26,5 3 10 20 2 27 49

Б.1.Б.31
Общий психологический 
практикум 8 7 7 7 252 62 0,5 163 26,5 3 30 78 4 30 2 27 85

Б.1.Б.32 Этнопсихология 7 3 3 108 30 78 3 10 20 78

Б.1.Б.33 Введение в профессию 1 3 3 108 30 78 3 10 20 78

Б.1.Б.34
Психология семьи и 
семейное консультирование А 4 4 144 58 0,5 59 26,5 4 28 28 2 27 59

Элективные дисциплины 
(модули) по физической 
культуре и спорту

1, 2, 

3, 4, 

5, 6, 

7, 8, 

9 328 328 328 48 12 48 48 12 48 36 36 40

Физическая культура и спорт 
(общая физическая 
подготовка)
Физическая культура и спорт 
(легкая атлетика)
Вариативная часть 5 11 3 66 66 2376 624 2,5 1617 132,5 7 30 30 192 4 20 20 104 6 20 40 156 6 30 30 156 6 20 30 166 17 70 84 2 27 429 20 60 130 8 108 414

Б.1.В
Вариативная часть, 
обязательные дисциплины 5 5 3 46 46 1656 458 2,5 1063 132,5 3 10 10 88 4 20 20 104 6 20 40 156 3 10 20 78 3 10 20 78 10 42 56 2 27 233 17 50 120 8 108 326

Б.1.В.1 Клиническая психология А 4 4 144 42 102 4 14 28 102

Б.1.В.2
Основы оказания экстренной 
психологической помощи Б 3 3 108 32 0,5 49 26,5 3 10 20 2 27 49

Б.1.В.3 Основы патопсихологии 7 3 3 108 30 78 3 10 20 78

Б.1.В.4 Специальная психология 6 4 4 144 40 104 4 20 20 104

Б.1.В.5

Методика преподавания 
психологии в средних 
учебных заведениях А 3 3 108 30 0,5 51 26,5 3 14 14 2 27 51

Б.1.В.6 Консультативная психология Б 4 4 144 42 0,5 75 26,5 4 10 30 2 27 75

Б.1.В.7 Психологическая коррекция Б 4 4 144 42 0,5 75 26,5 4 10 30 2 27 75

Б.1.В.8

Практикум по профотбору и 
профессиональной 
диагностике Б 3 3 108 30 78 3 10 20 78

Б.1.В.9
Основы психотерапии в 
работе психолога Б 3 3 108 32 0,5 49 26,5 3 10 20 2 27 49

Б.1.В.10
Психология управления 
персоналом 9 3 3 108 30 78 3 10 20 78

Б.1.В.11
Психология делового 
общения 8 3 3 108 30 78 3 10 20 78

Б.1.В12
Психология социальной 
работы А 3 3 108 28 80 3 14 14 80

Б.1.В.12 Конфликтология 5 3 3 108 20 88 3 10 10 88

Б.1.В.13 Основы психогенетики 7 3 3 108 30 78 3 10 20 78

Б.1.ДВ
Вариативная часть, 
дисциплины по выбору 6 20 20 720 166 554 4 20 20 104 3 20 10 78 3 10 10 88 7 28 28 196 3 10 10 88

Б.1.ДВ.1 Дисциплина по выбору ДВ.1 Б 3 3 108 20 88 3 10 10 88

Психология публичных 
выступлений
Психология имиджа

Б.1.ДВ.2 Дисциплина по выбору ДВ.2 А 3 3 108 28 80 3 14 14 80

Психофизиология стресса
Психология здоровья

Б.1.ДВ.3 Дисциплина по выбору ДВ.3 9 3 3 108 20 88 3 10 10 88

Психология этноцентризма
Гендерная психология

Б.1.ДВ.4 Дисциплина по выбору ДВ.4 5 4 4 144 40 104 4 20 20 104

Психологические основы 
работы детского психолога
Психология девиантного 
поведения

Б.1.ДВ.5 Дисциплина по выбору ДВ.5 А 4 4 144 28 116 4 14 14 116

Психология речи
Организация 
психологической службы

Б.1.ДВ.6 Дисциплина по выбору ДВ.6 8 3 3 108 30 78 3 20 10 78

Антропология
Экология человека

Блок 2 Практики 5 18 18 648 10 1,5 3 2 0,3 6 2 0,3 3 2 0,3 3 2 0,3 3 2 0,3

Вариативная часть
Б.2.У Учебная практика 1 3 3 108 2 0,3 3 2 0,3

Б.2.У.1

Практика по получению 
первичных 
профессиональных умений и 
навыков 3 3 3 108 2 0,3 3 2 0,3

Распределение часов по триместрам

Ку
рс

ов
ая

 р
аб

от
а 

(п
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т)

ди
ф.

 за
че

т

Перечень учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности

Форма аттестации
4 курс

А триместр Б триместр В триместр

14 6/7 11 5/7

9 триместр

11 5/7

ак
ад

ем
ич

ес
ки

х 
ча

со
в

контактная 
работа

самостоятель-ная 
работа

пр
и 

пр
ов
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е-
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и 

пр
и 

ат
те
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ац

ии

3 курс

3 триместр

11 4/7 11 5/7

пр
и 

пр
ов

ед
ен

ии
 

за
ня

ти
й

пр
и 

ат
те

ст
ац

ии

Индекс

11 5/7 10 4/7

1 триместр

11 6/7

1 курс 2 курс

4 триместр 5 триместр 6 триместр

11 6/7

7 триместр 8 триместр2 триместр

11 4/7 11 4/7

эк
за
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н

к освоению из них
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III. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
Объем

Вс
ег

о

за
чт

ен
о
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Распределение часов по триместрам

Ку
рс

ов
ая

 р
аб

от
а 

(п
ро

ек
т)

ди
ф.

 за
че

т

Перечень учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности

Форма аттестации
4 курс

А триместр Б триместр В триместр

14 6/7 11 5/7

9 триместр

11 5/7

ак
ад

ем
ич

ес
ки

х 
ча

со
в

контактная 
работа

самостоятель-ная 
работа

пр
и 

пр
ов

ед
е-

ни
и 

пр
и 

ат
те

ст
ац

ии

3 курс

3 триместр

11 4/7 11 5/7

пр
и 

пр
ов

ед
ен

ии
 

за
ня

ти
й

пр
и 

ат
те

ст
ац

ии

Индекс

11 5/7 10 4/7

1 триместр

11 6/7

1 курс 2 курс

4 триместр 5 триместр 6 триместр

11 6/7

7 триместр 8 триместр2 триместр

11 4/7 11 4/7

эк
за

ме
н

к освоению из них

ЗЕ

за
че

т

III. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
Объем

Вс
ег

о

за
чт

ен
о

Б.2.П Производственная практика 4 15 15 540 8 1,2 6 2 0,3 3 2 0,3 3 2 0,3 3 2 0,3

Б.2.П.1

Практика по получению 
профессиональных умений и 
опыта профессиональной 
деятельности 6, 9 9 9 324 4 0,6 6 2 0,3 3 2 0,3

Б.2.П.2
Организационно-
управленческая практика Б 3 3 108 2 0,3 3 2 0,3

Б.2.П.3 Преддипломная практика В 3 3 108 2 0,3 3 2 0,3

Блок 3
Государственная итоговая 
аттеcтация 9 9 324 8 316 9 2 5 1 316

Базовая часть

Б.3.1

Защита выпускной 
квалификационной работы, 
включая подготовку к 
процедуре защиты и 
процедуру защиты 6 216 5,5 210,5 6 5 0,5 211

Б.3.1.1
Защита выпускной 
квалификационной работы 6 216 5,5 210,5 6 5 0,5 211

Б.3.2
Подготовка и сдача 
государственного экзамена 3 108 2,5 105,5 3 2 0,5 106

Б.3.2.1 Государственный экзамен 3 108 2,5 105,5 3 2 0,5 106

ОБЪЕМ ПРОГРАММЫ 30 27 14 4 240 240 8968 2586 25,7 4610 1110 18 90 158 4 54 390 20 60 148 4 54 466 22 70 168 10 108 378 16 100 138 2 1 27,3 356 20 90 138 4 54 446 24 80 148 8 1 81,3 380 18 60 166 4 1 54 399 20 70 156 8 108 414 22 70 160 8 1 81,3 406 25 112 140 6 81 561 23 60 130 10 108 414 12 4 5 1,3 316

всего

ФТД
Факультативные 
дисциплины (модули) 2 6 6 216 40 176 3 20 88 3 10 10 88

ФТД.1

Тренинг развития 
межличностных 
коммуникаций 9 3 3 108 20 88 3 20 88

ФТД.2
Профессиональные основы 
работы в сети Интернет А 3 3 108 20 88 3 10 10 88

ВСЕГО 30 29 14 4 9184 2626 25,7 4786 1110 18 90 158 4 54 390 20 60 148 4 54 466 22 70 168 10 108 378 16 100 138 2 1 27,3 356 20 90 138 4 54 446 24 80 148 8 1 81,3 380 18 60 166 4 1 54 399 20 70 156 8 108 414 25 70 180 8 1 81,3 494 28 122 150 6 81 649 23 60 130 10 108 414 12 4 5 1,3 316

ЗЕ в год
ЗЕ в неделю всего
ЗЕ в неделю в период 
практики
ЗЕ в неделю в период ГИА
Часов в неделю аудиторных 
без физ-ры и 
факультативов / физ-ры
Экзаменов
Зачетов
Дифференцированных 
зачетов

Курсовых работ (проектов)

Контрольных работ
Доля лекционных занятий 
от аудиторных, % 34,3

Доля дисциплин по выбору в 
вариативной части, % 30,3

Условные обозначения: ЛК - занятия лекционного типа
ПЗ - занятия семинарского типа

конс - групповые консультации
инд. работа -индивидуальная работа обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательных программ на иных условиях (в том числе индивидуальные консультации)
Аттест. - промежуточная аттестация (итоговая, государственная итоговая аттестация)
СР - самостоятельная работа

16,9 4,0 16,9 1,0

1,47 1,47 1,48 1,471,40 1,24 1,24

1,50

17,0 4,5 16,2 3,1 16,2 3,116,4 4,1 17,018,416,0 4,0 16,216,4 3,51,0

1,421,48 1,481,47 1,47 1,45 1,43 1,42 1,42 1,41 1,40

60 60 60 60

1,411,40 1,47 1,47

1,50

2611,7

1,40

1

2 3

2

1

3 4

3

4 2

4

2

2

1

4 4

2

1

1

3

3

1

1

3

1

1

1

200 4252 212 248 240 232 236

2

3

2 1

2

230 234 238 258

2

1,50 1,50 1,31

1,45 1,50
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